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BLAU DE MAR
Passeig Xifré, 2 Tel. 931586065
(dilluns tancat)
Calamar fumat, paper d’arròs cruixent i 
kimtxi > 20 € 
Panet xinès farcit de sofregit de 
calamar, cecina de Lleó i emulsió de 
salsa Valentina > 16 €

CAN DANI
Plaça Onze de Setembre – Zona Port 
Tel. 937923820
(dilluns tancat) 
Calamar Can Dani amb salsa de garota 
> 21,95 €  
Calamar amb mussolina d’all 
> 21,95 €
Calamar trossejat amb la seva tinta 
> 21,95 €
Calamar de potera net o brut 
> 21,95 €

CAN MAJÓ
Passeig de Ronda, 5 Tel. 937923154
(dimarts i dimecres tancat)
Calamar en escabetx amb verdures 
PSM
Calamar a la Menorquina PSM 
Arròs de Calamar, bolets i carxofes 
PSM

CAPOTE – ROSTISSERIA
Riera del Bisbe Pol, 7 Tel. 937923000
(dimecres tancat) 
Calamar amb bolets PSM

CASA DEL MAR
Ctra. Port, 38, 18 Tel. 937923546
(diumenge nit i dilluns tancat)
Calamarsets saltats > 30 €
Calamarsets al foie > 35 €
Calamarsets amb bolets > 35
Amanida de calamarsets escabetxats 
> 25 €
Calamar de potera a la bruta o nets 
> 40 €

CELLER SYNERA
Ctra. Port, s/n, Local 7 Tel. 930107151 
(dilluns i dimarts tancat)
Calamar amb crema de foie i piparres 
> 22 €
Calamar amb salsa de la seva tinta 
> 18 €

DELIRIO GASTROBAR
Avinguda Pau Costa,9 Tel. 640634380
(dilluns i dimarts tancat)
Pa bao farcit de calamar a l’andalusa 
amb canonges i maioneses de remolatxa 
i all negre > 13,50 €
Calamar farcit de botifarra de perol, 
bolets i carxofes de temporada amb una 
picada de xocolata negra > 19 €

EL CORO
Carrer de Frederic Marès, 2 baixos 
Tel. 937920327
(diumenge tancat)
Calamar d’Arenys amb alls tendres, 
carxofetes, rossinyols i cansalada
Plat disponible en el menú de dissabte de 
28,95 € (Inclou primer plat, segon plat, 
postres, pa i beguda)

EL PORTINYOL
Dic de Llevant s/n (zona portuària) 
Tel. 646157045
(dimarts i dimecres tancat)
Moniato, ceps i calamar escumat 
> 28 € 

ELS PESCADORS - LA LLOTJA
Moll pesquer s/n (zona portuària) 
Tel. 937923304
(tancat nits de diumenge a dijous i dimarts 
tot el dia)
Calamar farcit PSM
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16LA MARINA
Riera del Bisbe Pol, 2 Tel. 931433401
(tancat nits de diumenge a dimecres)
Cassoleta de bolets amb calamar de 
potera > 24,90 € 
Calamar de potera a la bruta 
> 19,90 €
Calamar a la romana > 19,90 €
Arròs melós de calamars amb ceba 
caramel·litzada > 22,90 € 
Calamars del port amb ceba 
caramel·litzada i patates palla 
> 21,90 €

LA RACLETTE
Riera del Bisbe Pol, 104 Tel. 937925856
(dilluns, dimarts i dimecres tancat)
Arròs melós de calamars i ceps 
> 21 € 

LA TASQUETA D’ARENYS
Passeig Xifré, 15 Tel. 937959880
Calamars de potera farcits amb 
llagostins, ou dur i salsa americana 
PSM

LA TORRE DE CAN MARTRI
Carrer Josep Anselm Clavé, 23 
Tel. 937925013
(dilluns i dimarts tancat)
Calamars farcits estil Can Martri 
> 28,5 €/kg
Croquetes de Calamar > 1,5 €/unitat

PEBRE NEGRE
Riera del Pare Fita, 65 Tel. 622823548
(diumenge tancat) (Vacances del 3 al 9 de 
novembre)
Guisat de calamar amb mandonguilles 
> 17,80 € (al menú migdia amb beguda i 
guarnició inclòs) 
Trinxat d’Arenys amb calamar i allioli 
> 13,60 € (al menú migdia amb beguda i 
guarnició inclòs) 
Entrepà de calamars amb salsa tàrtara i 
espinacs frescos > 8,85 € (migdia i nit)

PORT VINTAGE
Ctra. Port, s/n Tel. 689943905
(dilluns tancat)
Xup-xup de mandonguilles amb calamar 
d’Arenys i rossinyols > 18 €
Tallarines de calamar d’Arenys amb 
parmentier de moniato, daus de panxeta 
curada, pinyons i oli de cítrics > 19 €

RESTAURANT HISPANIA
Camí Real, 54 Tel. 937910457
(nits de dilluns, dimecres, dijous i diumenge, 
dimarts tot el dia tancat) (Vacances del 3 al 
18 de novembre)
Calamar de potera d’Arenys de Mar 
saltejat > 33 €
Calamar de potera d’Arenys de Mar 
planxa > 33 €
Calamar de potera d’Arenys de Mar 
andalusa > 33 €
Calamar de potera d’Arenys de Mar 
amb ceba > 33 € 

RESTAURANT MOT
Riera del Pare Fita, 89 Tel. 937958866
Briox de calamar amb maionesa d’aji 
groc, all tendre i citronela, pil pil 
d’herbes i escalunya cruixent > 15 €  
Calamar de la llotja d’Arenys, cansalada 
de coll, carxofes confitades i rovell d’ou 
a baixa temperatura PSM

SALADOLÇ AVILÉS
Carrer de Josep Baralt, s/n Tel. 602647724
(divendres, dissabte i diumenge tancat)
Croquetes de calamar amb la seva tinta 
> 1,90 €/u
Mandonguilles amb calamar > 10,90 €

Plat apte per a celíacs
El preu de tots els plats inclou l’IVA
PSM: preu segons mercat 
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SARDINETA BISTROT
Carrer d’Avall, 41 Tel. 937920560
(dilluns i dimarts tancat)
Amanida de tardor, calamar confitat, 
magrana, formatge Blau de Jutglar, 
vinagreta de mel i tinta > 16 €
Ou ferrat, patata nova, calamar i 
camagrocs > 22 € 
Macarrons a la bolonyesa de calamar, 
xampinyó portobello i formatge Mas 
Farró > 18 €
Calamar a la gallega > 20 €
Panet amb calamar confitat, carbassó, 
pesto, ruca i maionesa negre > 18 €
Calamar de potera, all cremat i carxofes 
> 30 € 
Calamar de potera, cap i tripa, cigrons i 
xoriç picant > 30 € 
Fideuà, calamar, camagrocs i allioli 
fumat > 20 €
Arròs del Delta, negre o no, calamar i 
carxofes > 22 €

Menús
Fórmula Calamarenys, de dimecres a 
divendres migdia i la nit del dijous > 28 €
Amanida de tardor, calamar confitat, 
magrana, Blau de Jutglar, vinagreta de mel 
i tinta
Calamar a la gallega
Macarrons a la bolonyesa de calamar, 
portobello i formatge Mas Farró
Postres a triar:
Pastís de formatge
Sorbet artesà de mandarina
Begudes no incloses

Menú degustació Calamarenys,
de dimecres a diumenge migdia > 45 €
Amanida de tardor, calamar confitat, 
magrana, Blau de Jutglar i vinagreta de 
mel i tinta
Calamar a la gallega
Panet amb calamar confitat, carbassó, 
pesto, ruca i maio negra
Fideuà, calamar, camagrocs i all i oli fumat
Postres de la casa
Begudes no incloses

20

16

20

17



ACTIVITATS
Divendres 10 d’octubre 
a partir de les 20 h
Mostra Gastronòmica del Calamarenys 
a la llotja vella del Port d’Arenys
Vine i tasta en format de tapa alguns 
dels plats amb el calamar d’Arenys i 
que elaboraran per a aquesta mostra 
restaurants d’Arenys de Mar.
Amb el suport de la Confraria de 
Pescadors Sant Elm i Opcions Vials.

Diumenge 12 d’octubre a les 11 h   
Bioblizt a la platja del Cavaió: 
“Apropa’t a la natura”
Activitat dinàmica i participativa adreçada 
al públic en general. Vine i ajuda’ns a 
identificar les espècies i la biodiversitat 
que es pot trobar a la platja del Cavaió.
Punt de trobada: Davant del Búnquer de la 
Platja del Cavaió

Tots els diumenges 
12, 19 i 26 d’octubre / 2 i 9 de novembre, 
a les 12 h, 12.30 h i 13 h 
Sortides en barca amb música de mar 
a bord de la Marinada i acompanyament 
del cantautor Pep Bergadà. (durada de la 
sortida: 30 minuts)
Preu: 5 € (menors 1 any no paguen). 
Places limitades.
Reserves i venda anticipada a:  
http://www.lamarinada.cat/ 

Dijous 16 d’octubre a les 18 h 
L’hora del conte especial Calamarenys 
a càrrec d’en Robert Corredera.
Lloc: Sala d’actes de la Biblioteca Pare 
Fidel Fita
Organitza: Biblioteca Pare Fidel Fita

Diumenge 19 d’octubre  a les 11 h 
Visita guiada: Arenys i els americanos
Un recorregut per la història d’alguns 
dels americanos arenyencs més il·lustres, 
amb les seves llums i ombres. Visitarem 
els edificis més emblemàtics, destacant 
la seva vinculació amb la vila i la seva 
intensa activitat nàutica. 
Places limitades

Divendres 24 d’octubre a les 18.30 h 
Showcooking “La Cuina Pim Pam de 
l’Arnau” 
L’Arnau Paris, cuiner i comunicador, 
és conegut com el cuiner Pim Pam del 
programa Cuines de 3Cat. Compagina 
la feina a la televisió i les xarxes socials 
amb el Molí de la Vansa (Lleida), la 
masia familiar on desenvolupa una cuina 
arrelada al producte i al territori. L’Arnau 
ens donarà un munt de consells, idees i 
receptes entorn el calamar d’Arenys.
Lloc: Espai davant del C.C.Calisay

Divendres 24 d’octubre a les 20 h  
Sopar popular del Calamarenys 
Aquest any, en el sopar popular 
celebrarem 3 dècades de plenes de 
tradició i bona cuina. 
Preu tiquet sopar: 15 € que inclou aperitiu, 
fideuà de calamars, got de vi o aigua, 
postres.
I amb l’actuació del grup d’havaneres 
La vella Lola.
Lloc: Sala polivalent “1 d’octubre” 
del C.C. Calisay
Venda anticipada a:  
https://www.serafics.cat/

Diumenge 26 d’octubre a les 11 h  
Visita guiada: El Port d’Arenys
Per conèixer els orígens d’Arenys i el 
veïnat de mar. Les professions del port, el 
patrimoni natural i la biodiversitat del front 
marítim d’Arenys de Mar. 
Places limitades

Dijous 30 d’octubre a les 19 h 
Conferència: “Ocells que van i venen, 
les migracions dels ocells i l’efecte 
del canvi climàtic i del paisatge en 
llurs poblacions”, a càrrec d’en Pere 
Alzina i Bilbeny, biòleg, educador i 
consultor ambiental. Xerrada sobre les 
migracions dels ocells i els canvis en la 
seva distribució territorial a Catalunya i 
a Europa arran del canvi climàtic i dels 
grans canvis en els usos del sòl.
Lloc: Sala Noble del C.C. Calisay



ACTIVITATS
Divendres 31 d’octubre  a les 20 h  
Calamarenys al mercat 
Jornada gastronòmica al Mercat 
Municipal, on paradistes i restauradors 
de la vila oferiran tapes, dolços, vi, cava a 
preus populars. 
Lloc: Mercat Municipal

Diumenge 2 de novembre a les 11 h 
Visita guiada a les col·leccions del fons 
de nàutica del Museu d’Arenys 
A més de visitar la sala d’història d’Arenys 
de Mar, també es podrà veure alguna peça 
emblemàtica dels magatzems que forma 
part de les col·leccions del Museu.
Lloc: Museu Marès de la Punta

Dissabte  8 de novembre a les 11.30 h 
Subhasta del peix a càrrec de Josep 
Masdeu, Martí Cadellans i Peixos Germans 
Cadellans
Aquesta activitat pretén reproduir la 
manera com se subhastava anys enrere 
el peix. Es tracta de posar les espècies en 
cistelles de vímet i el venedor canta els 
preus fins que algú compri. 
Lloc: Pati del Calisay

Diumenge 9 de novembre a les 11 h 
Itinerari guiat “Històriesdemar” a 
càrrec de Manel Teodoro i Sadurní, 
autor dels llibres Històriesdemar i Altres 
històriesdemar.
Històriesdemar és un passeig pel port i 
la platja d’Arenys on anirem descobrint 
alguns dels aspectes més rellevants i 
alhora desconeguts d’aquest espai: la 
seva construcció, la pesca i l’arribada dels 
pescadors, els personatges, les anècdotes, 
les tradicions i  el patrimoni perdut. Un 
recorregut multimèdia on caldrà tenir 
ben oberts ulls, boca, nas i orelles per 
impregnar-nos de la nostra història recent. 
Places limitades

Etiqueta’ns a les xarxes socials!
#calamarenys2025 
@turismearenysdemar

www.arenysdemar.cat/calamarenys

       Cal inscripció prèvia enviant un correu a turisme@arenysdemar.cat, i posteriorment efectuar el 
pagament al compte bancari que es rebrà per correu electrònic. 5 €/persona / 4 € els infants de 
8 a 16 anys, majors de 65 anys, Carnet Jove i famílies nombroses.

L’Ajuntament d’Arenys de Mar es reserva el dret a anul·lar les activitats en cas de pluja o per 
causes alienes a l’organització.


